
ปูดำ 

เรียบเรียงโดย ปูดำ  ขนำเงิน 

ปูทะเล (Forskal) มีชื ่อสามัญวา Mud Crab ปูทะเลเปนอาหารที่มีรสชาติดีและมีคณคุาทาง

โภชนาการสูง สามารถนํามาปรุงอาหารไดหลากหลายชนิดเปนที่นิยมของผูบริโภคทั้งชาวไทยและตาง

ประเทศและสามารถสงออกเปนสินคาสัตวน้ำไปขายยังตางประเทศไดเชน ฮองกง สิงคโปร มาเลเซียและ

สหรัฐอเมริกา 

.1  ชีววิทยา 

1)  อนุกรมวิธาน 

   Phylum Arthropoda 

   Class Crustacea 

     Family Portunidae 

      Genus Scylla 

ปูดำในประเทศเทศไทย มีทั้งหมด 4 สายพันธุ ดังนี้ 

1. ปูดำ หรือปูแดง มีชื่อวิทยาศาสตรวา Scylla olivacea กระดองทรงรีรูปไข สี

เขียวอมน้ำตาล ฟนที่อยูระหวางตา 4 ซี่ ปลายมน  กามมีสีสม  

2. ปูขาว หรือปูทองหลาง มีชื่อวิทยาศาสตรวา Scylla paramamosain กระดอง

ทรงรีรูปไข สีเขียวหรือเขียวออน ฟนที่อยูระหวางตา 4 ซี่ ปลายแหลม กามสวนบนสีเขียว สวนลางสี

เหลืองออน 

3. ปูเขียว หรือปูทองโหลง มีชื ่อวิทยาศาสตรวา Scylla serrata ขอบระหวาง

นัยนตาปูเขียวมีหนาม 4 อัน สูงยาวแตปลายทู 

4. ปูมวง มีชื่อวิทยาศาสตรวา Scylla tranquebarica 

 ทั้งนี้ปูเขียวและปูมวงเปนปูทะเลที่พบไดยาก สวนปูดำและปูขาว เปนปูทะเลที่พบไดงาย โดยมี

ลักษณะแตกตางกันดังนี้ 

 

  



ตารางที่ 1  แสดงการแยกชนิดของปูดำในประเทศไทย 

ชนิด หนามระหวางตา 
สีของกาม/ลาย

รางแหบนรยางค 

หนามบริเวณ

ปลองกลาง 

(Carpus) ของ

กาม 

1. ปูดำ/ปูแดง - หนามมนปาน  

- ฐานของหนามกวาง 

 

 

- กามไมมีจุดสี  

- ครึ่งลาง

ดานหนาของกาม

มีสีน้ำตาล 

น้ำตาลแดง หรือ

แดง  

+ ไมปรากฎลาย

รางแหบนรยางค 

หนามดานในและ

ดานนอกไมเดนชัด 

หรือมีเพียง

รองรอย 

2. ปูขาว - หนามคอนขางยาวแตสั้นกวาปูเขียวและ

แหลมคม  

- มีสัณฐานแบบสามเหลี่ยมดานเทา 

 

 

- บริเวณครึ่งบน

หนาของกามมีสี

เขียวอมน้ำตาล 

มีจุดสีเขียว/เขียว

เขมอมเหลือง 

คอนขางใหญ 

กระจายอยูทั่วไป 

- บริเวณครึ่งลาง

ดานหนาของกาม

มีสีเหลืองออน 

หรือสมเปนสีพ้ืน  

-  ล า ย ร  า ง แ ห

เดนชัดบริเวณขา

คูที่ 4 และขาวาย

น้ำ 

หยามดานใน

เดนชัด แตหนาม

ดานนอกไมเดนชัด 

หรือมีเพียง

รองรอย 

  



ตารางที่ 1  แสดงการแยกชนิดของปูดำในประเทศไทย (ตอ) 

ชนิด หนามระหวางตา 
สีของกาม/ลาย

รางแหบนรยางค 

หนามบริเวณ

ปลองกลาง 

(Carpus) ของ

กาม 

3. ปูเขียว - หนามสูงยาว แตปลายทู 

- ฐานของหนามแคบกวาปูขาว คลายสาม

เหลี่ยหนาจั่ว 

 

 

- กามมีเขียวเขม 

(เขียวมะกอก๗ 

หรือเขียวเหลือบ

มวง 

- มีจุดสีขาวเล็กๆ 

ประปรายอยู

ทั่วไป 

- ลายรางแห

ปรากฎชัดทุก

รยางค 

หนามดานในและ

นอก เดนชัดและ

แหลมคม 

4. ปูมวง - หนามสูงปานกลางปลายมน 

 

 

- ครึ่งบน

ดานหนาของกาม 

ไมมีจุดสี 

- ครึ่งลาง

ดานกหนาของ

กามมีสีน้ำตาล 

น้ำตาลมวง หรือ

น้ำตาลเขม 

- ลายรางแห

ปรากฎเดนชัด 

เฉพาะขา 2 คู

สุดทาย 

หนามดานในและ

นอก เดนชัดและ

แหลมคม 

ที่มา: สำนักวิจัยและพัฒนาประมงชายฝง (2566) 

  



 
  1. ปูดำ (Scylla olivacea)  2. ปูขาว  (Scylla paramamosain) 

 

 
3. ปูเขียว (Scylla serrata)   4. ปูมวง (Scylla tranquebarica) 

 

ภาพที่ 1  แสดงชนิดของปูดำในประเทศไทย 

ที่มา : สำนักวิจัยและพัฒนาประมงชายฝง (2566) 

  



 

  

  
 1. ปูดำ (Scylla olivacea)  2. ปูขาว  (Scylla paramamosain) 

 

ภาพที่ 2  แสดงความแตกตางระหวางปูดำ (Scylla olivacea)  

กับปูขาว (Scylla paramamosain) 

ที่มา: อาวุธ (2565) 
 

 2)  ลักษณะทั่วไป 

ลักษณะของปูดำ มีกระดองกลมรีเปนรูปไข สีดำปนแดงหรือสีน้ำตาลแก ขอบ

ระหวางนัยนตามีหนาม 4 อัน สวนดานขางนัยนตาแตละขางมีหนามขางละ 8-9 อัน กามจะมีหนามแหลม 

สวนขาอื่นๆ ไมมีหนามตัวผูจะมีกามขนาดใหญแข็งแรงกวาตัวเมีย ปูดำมีขา 5 คู ขาคูแรกอยูหนาสุดมี

ขนาดใหญมากเปนพิเศษเรียกวา “กามปู” ปลายกามปูแยกออกเปน 2 งามมีลักษณะคลายคีมใชจับเหย่ือ

กินและปองกันตัว ปลายสุดของขาคูที่ 2-4 มีลักษณะแหลมเรียกวา “ขาเดิน” เพราะทำหนาที่ในการเดิน

เคลื่อนที่ สวนขาคูที่ 5 ซึ่งเปนคูสุดทายเรียกวา “ขาวายน้ำ” ตอนปลายสุดของขาคูนี้มีลักษณะแบนคลาย



ใบพาย ซึ่งธรรมชาติสรางมาใหเพื่อความสะดวกในการวายน้ำ ปูดำมีเลือดสีฟาใสๆ มีสารประกอบพวก

ทองแดงปนอยูในเลือก เมื่อไดรับบาดเจ็บ เชน กระดองแตก หรือกามหลุด เลือดใสๆจะไหลออกมามี

ลักษณะขนๆ เมื่อโดนความรอนจะกลายเปนสีขาวขุนคลายครีม สำหรับอวัยวะภายในทั้งหมด ไดแก หัวใจ 

กระเพาะอาหาร ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ ฯลฯ จะรวมกันอยูภายในกระดอง 

ปูทะเลมีสวนประกอบของโครงสรางคือ มีสวนหัวกับอกรวมกันเรียกวา Cephalothrorax สวนนี้

จะมีกระดองหอหุ มไวลักษณะภายนอกที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจนคือ ลําตัวของปูไดวิวัฒนาการโดย

เปลี่ยนแปลงไปเปนแผนบางๆ เรียกวา "จับปง" พับอยูใตกระดองจับปงเปนอวัยวะที่ใชเปนที่อุมพยุงไข

ของแมปู (ในระยะที่มีไขนอกกระดอง) นอกจากนี้ยังเปนอวัยวะที่ใชแยกเพศไดอีกดวยกลาวคือในเพศเมีย

จับปงจะมีลักษณะกวางปลายมนกลมกวาเพศผูซึ่งมรีูปเรียวและแคบ กระดองของปูทะเลมีลักษณะเปนรูป

ไขและมีหนามเรียงจากตาไปทางดานซาย-ขวาของกระดองดานละ 9 อัน ตาของปูทะเลเปนตารวม ประ

กอบดวยตาเล็ก ๆ เปนจํานวนมาก มีความรูสึกไวตอสิ่งเคลื่อนไหวอยูรอบตัวและยังมีกานตาชวยในการชู

ลูกตาออกมาภายนอกเบา และหดกลับเขาไปได ทําใหมันมองเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดอยางดียิ่งขึ้น ปูทะเล

มีขา 5 คูขาคูแรกอยูหนาสุดมีขนาดใหญมากเปนพิเศษเรียกวา "กามปู" ปลายกามปูแยกออกเปน 2 งามมี

ลักษณะคลายคีม ใชจับเหยื่อกินและปองกันตัว ปลายสุดของขาคูที่ 2-4 มีลักษณะแหลมเรียกวา "ขาเดิน" 

เพราะทําหนาที่ในการเดินเคลื่อนที่สวนขาคูที่ 5 ซึ่งเปนคูสุดทายเรียกวา "ขาวายน้ำ" ตอนปลายสุดของขา

คูนี้มีลักษณะแบนคลายใบพาย ซึ่งธรรมชาติสรางมาใหเพื่อความสะดวกในการวายน้ำ ปูทะเลมีเลือดสีฟ

าใส ๆ มีสารประกอบพวกทองแดงปนอยูในเลือดเมื่อไดรับบาดเจ็บ เชน กระดองแตก หรือกามหลุด เลือด

ใส ๆ จะไหลออกมามีลักษณะขน ๆ เมื่อโดนความรอนจะกลายเปนสีขาวขุนคลายครีม สําหรับอวัยวะ

ภายในทั้งหมดไดแกหัวใจกระเพาะอาหาร ระบบประสาท ระบบสืบพันธุฯลฯ จะรวมกันอยูภายในกระดอง 

(อนุวัฒนและคณะ, 2541) 

 3)  วงจรชีวิต 

ปูดำเปนสัตวน้ำกรอยประเภทหนึ่งที่มีการอพยพ ยายถิ่นเพื่อการแพรพันธุ 

โดยปูเพศเมียจะอพยพจากแหลงหากินในบริเวณเขตน้ำกรอย ออกไปวางไขในทะเล ซึ่งจากการอพยพนี้

จะมีขึ้นภายหลังจากที่ไดผานการจับคูผสมพันธุแลว และในขณะที่กำลังเดินทางสูทะเล ปูบางตัวอาจจะ

ปลอยไขออกมาไวที่สวนทอง ลูกปูวัยออนมีอยู 2 ระยะไดแก ระยะ Zoea 1-5 และ Megalopa 1 ระยะ 

ในระยะ Zoea เปนระยะที ่ระยางควายน้ำยังไมอยูในสภาพที่จะใชงานได จึงลองลอยหากินไปตาม

กระแสน้ำ เมื่อเขาระยะ Megalopa จะมีการวายน้ำสลับกับการหยุดเกาะอยูกับที่เปนครั้งคราว ซึ่งถือได

วาระยะนี้เริ่มมีการแพรกระจายเขามาหากินในบริเวณน้ำกรอย เมื่อลูกปูลอกคราบจากระยะ Megalopa 

เปนตัวปูที่มีลักษณะเหมือนพอแมทุกประการ จะทองเที่ยวหากินอยู ในแหลงน้ำกรอยไดอยางอิสระ 

หลังจากนั้นปูเพศเมียที่สมบูรณเพศและผานการจับคูผสมพันธุแลว จะอพยพออกไปวางไขเชนเดียวกับแม

ของมนั เปนวัฎจักรเชนนี้สืบไป 



 4)  การสืบพันธุ 

ฤดูกาลวางไขผสมพันธุของปูทะเลอยูในชวงเดือนกันยายน-ธันวาคม แมปูจะมี

ไขในระหวางเดือนกันยายน-ตุลาคม สามารถ วางไขไดตลอดทั้งป โดยจะวางไขชุกชุมในระหวางเดือน

สิงหาคม-ธันวาคม ไขของปูทะเลจะมีสีสมแดง เมื่อไขแกขึ้นจะเปนสีน้ำตาลเกือบดำ ซึ่งจะถูกปลอยออกมา

นอกกระดองบริเวณใตจับปง 

 5)  อาหาร 

ปูทะเลเปนสัตวออกหากินในเวลากลางคืนโดยออกจากที่หลบซอน หลังจาก

ดวงอาทิตยตกไปแลวประมาณ 1 ชั่วโมง ละเขาที่หลบซอนกอนหนาดวงอาทิตยขึ้นเพียงเล็กนอยหรือ

หลังจากนั้นประมาณ 30 นาที สำหรับอาหารที่ตรวจพบในกระเพาะอาหารของปูทะเล ไดแก หอยฝาเดียว 

หอยสองฝา กุง ปู ปลา และเศษพืช ซึ่งปูจะชอบกินปูดวยกันเองมากที่สุดปกติแลวปูทะเลจะไมกนอาหารท

 ิ ี่มีการเคลื่อนที่ หรือสามารถหลบหลีกไดดี เชน ปลาและกุง อยางไรก็ตาม ปูจะออกจากที่หลบซอนเมื่อ

ไดรับน้ำใหมและสามารถใหอาหารไดทันทีหลังจากเก็บน้ำเต็มบอแลวเมื่อปูทะเล กินอาหาร พบวาอวัยวะ

สําคัญที่ใชในการดักจับเหยื่อและตรวจสอบวัสดุตางๆ วาเปนนอาหารหรือไมคือ สวนปลอยของขาเดิน 

อาหารจะถูกสงเขาไปในปากผานไปถึงกระเพาะ แลวออกสูลําไสใหญซึ่งทอดผานจับปง ในท่ีสุดกากอาหาร

จะถูกถายออก มาทางปลองปลายสุดของจับปง การเลือก แหลงหากินของปูทะเลนั้น ปูแตละวัยหากินใน

อาณาบริเวณที่แตกตางกันกลาวคือ ปูวัยออน (Juvenile ขนาด 20-99 มิลลิเมตร) เปนกลุุ มที่หากินใน

บริเวณ ปาเลนและอาศัยอยูในบริเวณนี้ขณะที่น้ำทะเล ไดลดลงแลว ปูวัยรุน (Subadult ขนาด 100-140 

มิลลิเมตร) เปนพวกตามการขึ้นของน้ำเขามาหากินใน บริเวณปาเลนและกลับลงสูทะเลไปพรอมๆ กับน้ำ

ทะเล และปูโตเต็มวัย (Adult ขนาดตั้งแต 150 มิลลิเมตร ขึ้นไป) มีการแพรกระจายเขามาหากินพรอม 

กับระดับ น้ำที่สูงขึ้นเชนกัน แตสวนใหญจะตระเวนอยูในระดับลึกกวาแนวน้ำลงต่ำสุด (Subtidal level) 

 6)  แหลงท่ีอยูอาศัย 

ปูทะเลพบกระจายอยูทั่วไปในแหลงน้ำกรอย ปาชายเลน และปากแมน้ำที่มีน้ำ

ทะเลทวมถึง โดยขุดรูอยูตามใตรากไมหรือเนินดินบริเวณชายฝงทะเลทั้งฝายอาวไทยและอันดามัน โดย

เฉพาะที่ชุกชุมในบริเวณที่เปนหาดโคลน หรือเลนที่มีปาแสม และโกงกางโดยขุดรูอยู ตามใตรากไมหรือเนิน

ดินบริเวณชายฝง ทะเลทั้ง ฝายอาวไทยและอันดามัน โดยเฉพาะที่ชุกชุมในบริเวณที่เปนหาดโคลน หรือ

เลน ที่มีปาแสม และโกงกาง ตั้งแตอาวไทยฝงตะวันออกอันไดแกจังหวัด จันทบุรีระยองตราด ชลบุรี 

บริเวณอาวไทยตอนใน ไดแกสมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และอาวไทยฝงตะวันตกมีชุกชุมที่

จังหวัดชุมพร ประจวบคีรีขันธ สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ตรัง สวนที่ฝงอันดามัน (อนุวัฒน

และคณะ, 2541 ) มักมีชุกชุมที่จังหวัดระนอง กระบี่ พังงา และสตูล เปนตน 

  



2.  การเลี้ยงปูทะเล 

 หมายถึง การเลี ้ยงปูทะเล ในบอ ตะกรา/กลอง คอนโด หรือคอก เชน ปูดํา ปูขาว  

ปูเขียว ปูมวง ปูมา ปูดาว และปูลาย เปนตน โดยลูกพันธุปูทะเลอาจไดจากการจับโดยวิธีลอเองจาก

ธรรมชาติ หรือรวบรวมจากแหลงอื่นนํามาเลี้ยงตอจนไดขนาดตามที่ตองการ ประเภทการเลี้ยงปูทะเล 

จําแนกเปน 3 ประเภท คือ 

1)  การเลี้ยงในบอ หมายถึง การเลี้ยงปูทะเลในนากุง (บอดิน) หรือในบอซีเมนตโดย

นําลูกพันธุปูทะเล ปลอยลงเลี้ยง ผลผลิตที่ไดคือ ปูขุน (ปูเนื้อ) ปูไข 

2)  การเลี้ยงในตะกรา/กลอง/คอนโด หมายถึง การเลี้ยงปูในตะกราหรือกลอง คือ

การนําลูกพันธุปูทะเล ใสลงเลี้ยงในตะกราหรือกลองที่มีรูสําหรับใหอาหาร หนวยละ 1 ตัว แลวนํามา

ประกบกันและผูกบนแพที่เตรียมไวในบอ หรือวางเรียงเปนแนวนอนไวในภาชนะที่บรรจุน้ำทะเลประมาณ 

3 ใน 4 สวนของสวนลางตะกราหรือกลอง มีระบบการจัดการน้ำ และมีการตรวจดูการลอกคราบเปน

ระยะๆ ผลผลิตที่ไดคือ ปูเนื้อหรือปูนิ่ม สวนการเลี้ยงปูคอนโด คือ การนําพันธุปูทะเล ใสลงเลี้ยงในกลอง

พลาสติกที่มีบานหนาตางเปด - ปดดานหนากลอง มีสลักล็อคดานบนและดานขาง เพื่อใชในการซอน

แนวตั้ง และเชื่อมตอกันในแนวนอน โดยใสหนวยละ 1 ตัวเชนกัน และใชระบบน้ำหมุนเวียน ผลผลิตที่ได

คือ ปูขุน (ปูเนื้อ) ปูไข ปูนิ่ม  

3)  การเลี้ยงในคอก หมายถึง การเลี้ยงปูทะเล ตามปาชายเลน โดยนําวัสดุ เชน 

แผนสังกะสี แผนกระเบื้อง มาปกลงพื้นดินใหลึก และมีความสูงเหนือจากพื้นดินพอสมควร เพื่อกั้นเปน

คอก ปองกันการขุดรูและการไตออก แลวปลอยพันธุปูลงเลี้ยง ผลผลิตที่ไดเปนปูขุน/ปูเนื้อ ปูไข 
 


