
สาหรายผมนาง (Gracilaria fisheri) 

เรียบเรียงโดย ปูดำ  ขยำเงิน 

 

สาหรายผมนาง เปนชื ่อเรียกตามทองถิ ่น เปนสาหรายสีแดงสกุลกราซิลาเรียอยู ในดิว ิชัน 

โรโดไปตา คลาสโรโดไปซี มีอยูหลายสกุล สาหรายที่มีความสำคัญตออุตสาหกรรมการผลิตวุนสกุล กราซิ

ลาเรียมีอยูหลาย สายพันธุ และมีชื ่อเรียกตามทองถิ่นเชน ในประเทศไทยเรียกสาหรายผมนาง สาย 

สาหรายขอ สาหรายเขากวาง หรือสาหรายวุน แพรกระจายอยูตามชายฝงของอาวไทยและฝงมหาสมุทร

อินเดีย เชน จังหวัดตราด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ประจวบคีรีขันธ ชุมพร สุราษฎรธานี พัทลุง สงขลา 

ระนอง ปตตานี และ นราธิวาส สาหรายผมนางสวนมากจะขึ้นในบริเวณดินปนทราย  

1.  ชีววิทยา 

 สาหรายผมนาง มีทัลลัสตั้งตรง เปนรูปเรียวยาว ทรงกระบอก กลมหรือแบน อวบน้ำ 

ลักษณะของทัลลัสมีตั้งแตบอบบาง ออนนุม หักงาย เปราะ ไปจนกระทั่งเหนียวเหมือนผังผืด หรือกระดูก

ออน การเจริญเติบโตเกิดได 2 ทาง คือ การเจริญเติบโตที่เซลลปลายยอดและการแตกแขนงดานขาง 

เนื่องจากสาหรายผมนาง เปนสาหรายสีแดงที่มีการแพรกระจายอยางกวางขวางทั่วโลกดังกลาว ดังนั้นจึงมี

ขนาดรูปรางที่แตกตางกันไป มีตั้งแตสีแดง-ดำ แดง น้ำตาล แดง-น้ำตาล ชมพู มวงเขม แดง-มวง เทา 

เขียว เหลือง หรือใส เมื่อตากแหงจะเปนสีน้ำตาลไหม ดำ เทา หรือน้ำตาล ความยาวของทัลลัสตั้งแต 4 

เซนติเมตร-3.5 เมตร เสนผาศูนยกลางตั้งแต 0.5-4.0 มิลลิเมตร สารสีของสาหรายผมนาง ประกอบดวย

คลอโรฟลล เอ คลอโรฟลล ดี ไฟโคผลิน เชน อาร-ไฟโคอิริทริน อาร-ไฟโคไซยานิน ซี-ออลโลไฟโคไซยา

นิน คาโรทีนอยด เชน เบตา-คาโรทีน แอนเทอราแซนติน เปนตน 

2.  สภาพนิเวศวิทยาและการกระจายของสาหรายผมนาง 

 สาหรายผมนาง มีกระจายอยูทั่วโลก ทั้งในเขตรอนและเขตอบอุน มีประมาณไมนอยกวา 

160 ชนิด ในธรรมชาติสาหรายผมนาง จะปรากฎอยูบริเวณน้ำขึ้นน้ำลง และบริเวณที่อยูใตน้ำตลอดเวลา 

โดยจะพบเกาะอยูกับวัสดุในน้ำ เชน เปลือกหอย กรวดทราย หรืออยูเปนอิสระไมเกาะกับวัตถุใดๆ 

สาหรายผมนางบางชนิด เชน กราซิลาเรีย ฟชเชอไร จะเจริญอยูบริเวณ ปาชายเลน ซึ่งเปนน้ำกรอยและ

น้ำเค็ม มักพบเกาะกับรากไม หรือบางสวนจมอยูในโคลนเลน สาหรายผมนาง สามารถอยูในน้ำลึกถึง 110 

เมตร ในประเทศไทยจะพบสาหรายผมนางไดทั ่วไปบริเวณน้ำตื้นหรือชายฝงที ่ลมพัดไมแรงมากนัก 

สาหรายผมนางพวกนี้อาจขึ้นรวมกับสาหรายชนิดอื่นหรือขึ้นตามลำพังชนิดเดียว ก็ไดโดยอิสระหรือยึด

เกาะกับกอนกรวด หิน เปลือกหอย โดยใชโฮลดฟาสที่เปนที่ยึดเกาะ นอกจากนี้ยังสามารถพบไดตาม

บริเวณปาชายเลนโดยจะอยูบริเวณน้ำตื้น พ้ืนเปนทรายปนโคลน ความลึกของน้ำทะเลไมเกิน 1-2 เมตร 

 

 



3.  การเพาะเลี้ยงสาหรายผมนาง 

 สาหรายสกุลกราซิลาเร ีย มีพฤติกรรมของการสืบพันธ ุ แบบมีเพศเปน 3 ลักษณะ

ประกอบดวย gametophyte, sporophyte และ carposporophyte stages โดยสลับกันไป สามารถ

รวบรวมสปอรไดจากการวางวัสดุลอสปอรในแหลงน้ำที่มีสาหรายชุกชุม กับผลิตพันธุสาหรายออนไดจาก

การเลือกคัดตนพันธุที่สมบูรณมาใชขยาย พันธุในถังเพาะ โดยวางวัสดุรองรับสปอรภายใตตนพันธุซึ่งตอง

ใชเวลานาน 2-3 วัน เพ่ือใหสปอรเริ่มเจริญพันธุและเกาะบนวัสดุไดอยางมั่นคงแลวจึงเคลื่อน ยายไปยังถัง

อนุบาลและแหลงเลี้ยงสาหรายตอไป สปอรจะตกและเคลื่อนออกจากกระเปาะหุมสปอรสูภายนอกไดดีใน

น้ำเค็ม 30 สวนในพันสวน มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 17-30 ไมครอน เมื่อมีอายุ 3-4 วัน จะยึดเกาะบน

วัสดุและเจริญพันธุเปนสาหรายออนภายใน 33-40 วันในน้ำที่มีความเค็ม 10-15 สวนในพันสวน อุณหภูมิ 

27-30 องศาเซลเซียส pH 7.2-8.1 ความเขมของแสง 800-2,000 Lux. (ไพบูลย, 2555) 
 


