
 

 
 

วิจัยในชั้นเรียน 
การพัฒนาทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบของนักศึกษา               

ระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง ชั้นปีที่ 1                              
สาขาวิชาการเดินเรือ วิทยาลัยประมงติณสลูานนท์                             

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Scaffolded Project-Based Learning  
 
 

 
ผู้วิจัย 

 
 

ตะวัน  ช่วยชูเครือ 
ต าแหน่ง ครู ไม่มีวิทยฐานะ 

 
แผนกวิชาสามัญสัมพนัธ์ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
 

วิทยาลัยประมงติณสลูานนท์ 
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 



ก 
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บทคัดย่อ 
 

การว ิจ ัยเร ื่อง การพ ัฒนาท ักษะการวางแผนโครงงานเช ิงระบบของน ักศ ึกษาระด ับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการเดินเรือ วิทยาลัยประมงติณสูลานนท์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ Scaffolded Project-Based Learning มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ และเพ่ือศึกษาทักษะการวางแผนโครงงานเชิง
ระบบ รวมทั้งความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการเดินเรือ วิทยาลัยประมง
ติณสูลานนท์ จำนวน 10 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจ ัดการเร ียนร ู้โดยใช ้ร ูปแบบ Scaffolded Project-Based Learning แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะการวางแผนโครงงาน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้เรียนมีทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบโดยรวมอยู่ในระดับดี 
และมีพฤติกรรมการเรียนรู้ในระดับดี โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
นอกจากน ี้ ผ ู้เร ียนย ังม ีความพ ึงพอใจต ่อการจ ัดการเร ียนร ู้แบบ Scaffolded Project-Based 
Learning โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ Scaffolded 
Project-Based Learning สามารถช่วยพัฒนาทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชาที่เน้นการปฏิบัติและการทำโครงงานในระดับอาชีวศึกษาได้ 
 
ค าส าคัญ : Scaffolded Project-Based Learning, การเรียนรู้แบบโครงงาน, ทักษะการวางแผน
โครงงานเชิงระบบ, อาชีวศึกษา 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 

  การจัดการศึกษาอาชีวศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะวิชาชีพ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะ
ดิจิทัลในการปฏิบัติงานจริง โดยเฉพาะในสาขาพาณิชยนาวี ซ่ึงต้องอาศัยการจัดการข้อมูล การส่ือสาร และการ
วางแผนงานอย่างเป็นระบบ 
  รายวิชา 30001-1003 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในอาชีพ มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการทำงานร่วมกัน การสร้างส่ือ การจัดการข้อมูล และการประยุกต์ใช้ในบริบทวิชาชีพ อย่างไรก็
ตาม จากการจัดการเรียนรู้หน่วยท่ี 4 เร่ือง งานทำโครงงานประยุกต์ใช้โปรแกรม Office เพ่ือสนับสนุนงานเดินเรือ 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่สามารถดำเนินงานตามข้ันตอนท่ีกำหนดได้ แต่ยังขาดทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบ 
เช่น การวิเคราะห์ปัญหาอย่างลึกซ้ึง การกำหนดวัตถุประสงค์เชิงผลลัพธ์ การออกแบบข้ันตอนดำเนินงานอย่างเป็น
ลำดับ และการประเมินความเส่ียงของโครงงาน 
  ปัญหาดังกล่าวสะท้อนช่องว่างด้านทักษะการคิดเชิงระบบ (Systematic Thinking) และการวางแผนเชิง
โครงสร้าง ซ่ึงเป็นสมรรถนะสำคัญในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ Project-Based Learning (PBL) เป็นรูปแบบท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการลง
มือปฏิบัติจริง แต่หากไม่มีโครงสร้างกำกับหรือเคร่ืองมือช่วยพยุงการเรียนรู้ (Scaffolding) ผู้เรียนบางส่วนอาจขาด
ทิศทางในการวางแผนงาน 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนาทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบของนักศึกษาระดับ ปวส.
1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Scaffolded Project-Based Learning เพ่ือยกระดับสมรรถนะการวางแผนงานให้เป็น
ระบบและสามารถประยุกต์ใช้ในบริบทวิชาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบของนักศึกษาระดับ ปวส.1 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบ Scaffolded Project-Based Learning 
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบของนักศึกษาก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้ 

สมมติฐานการวิจัย 
นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ Scaffolded Project-Based Learning มีทักษะการ

วางแผนโครงงานเชิงระบบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปีท่ี 1 สาขาวิชาการเดินเรือ จำนวน 11 คน 
2. ตัวแปรที่ศึกษา  

1.1  ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้แบบ Scaffolded Project-Based Learning  
1.2  ตัวแปรตาม ทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบ 
1.3  ตัวแปรควบคุม  

1.3.1 เนื้อหาการเรียนรู้ หน่วยที่ 4  
1.3.2 ด้านเวลา สอนครั้งที่ 9–12 รวม 4 สัปดาห์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2568 
1.3.3 ผู้สอน ดำเนินการสอนโดยครูตะวัน ช่วยชูเครือ 
1.3.4 ด้านสถานที่ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ IT2 วิทยาลัยประมงติณสูลานนท์ 
1.3.5 เครื่องมือวัดผล ใช้แบบประเมินทักษะการวางแผนโครงงาน (Rubric ฉบับ

เดียวกัน) ใช้เกณฑ์การประเมินเดียวกันทั้งก่อนและหลังการทดลอง 
1.3.6 ระดับผู้เรียน เป็นนักศึกษาระดับ ปวส.1 กลุ่มเดียว มีพื้นฐานการเรียน

รายวิชาเดียวกันก่อนเข้าสู่หน่วยที่ 4 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ตัวแปรต้น       
 
 
                                                                                        ตัวแปรตาม 
 
 

          ตัวแปรควบคุม 
 
 
 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักศึกษามีทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบสูงขึ้น 
2. ครูผู้สอนมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะเชิงลึก 
3. สามารถใช้เป็นแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืนที่เน้นโครงงาน 
4. เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามเกณฑ์ ว.PA 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. Scaffolded Project-Based Learning หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานที่มี

เคร ื่องม ือหร ือโครงสร ้างกำก ับ เช ่น แบบฟอร ์มวางแผน คำถามช ี้นำ จ ุดตรวจ
ความก้าวหน้า และการสะท้อนผล เพ่ือช่วยพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน 

2. ทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบ หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา 
กำหนดวัตถุประสงค์ ออกแบบแนวทางแก้ไข วางแผนขั้นตอน วิเคราะห์ความเสี่ยง และ
กำหนดเกณฑ์ประเมินผลอย่างเป็นลำดับและเชื่อมโยงกัน 

การจัดการเรียนรู้แบบ 
Scaffolded Project-Based 
Learning 

- ทักษะการวางแผนโครงงานเชิงระบบ 
 

- เนื้อหาที่เรียน  - เครื่องมือวัดผล 
- เวลาที่ใช้สอน  - ระดับผู้เรียน 
- ครูผู้สอน        - สถานที่ 


